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1. Область применения 

 

1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению 

безопасных условий труда для санитарки. 

1.2. Настоящая инструкция по охране труда для санитарки разработана на 

основе установленных обязательных требований по охране труда в 

Российской Федерации, а также: 

1) изучения работ санитарки; 

2) результатов специальной оценки условий труда; 

3) анализа требований профессионального стандарта; 

4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для 

работ санитарки; 

5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при 

выполнении работ санитарками; 

6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ 

санитаркой. 

1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для 

санитарок при выполнении ими трудовых обязанностей независимо от их 

квалификации и стажа работы. 

 

2. Нормативные ссылки 

 

2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и 

источников: 

2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 

2.1.2 Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах 

и размещении грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 

2.1.3 Правила по охране труда в медицинских организациях, Приказ 

Минтруда от 18.12.2020 № 928н; 

2.1.4. Правила по охране труда при использовании отдельных видов 

химических веществ и материалов, при химической чистке, стирке, 

обеззараживании и дезактивации, Приказ Минтруда от 27.11.2020 № 834н; 

2.1.5. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, 

Приказ Минтруда от 15.12.2020 № 903н. 

 

3. Общие требования охраны труда 

 

3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по 

охране труда для санитарки. 

3.2. При выполнении работ санитарке необходимо выполнять свои 

обязанности в соответствии с требованиями настоящей Инструкции. 

3.3. К работе в качестве санитарки допускаются лица, прошедшие 

предварительный медицинский осмотр, вводный и первичный на рабочем 

месте инструктаж по охране труда и пожарной безопасности. 



3.4. К самостоятельной работе санитарка допускается после первичного 

инструктажа на рабочем месте и проверки знаний безопасных методов и 

приемов выполнения работы. 

3.5. Повторный инструктаж санитарка проходит один раз в шесть 

месяцев. 

3.6. Санитарка обязана соблюдать действующие Правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы 

3.7. При выполнении работ санитарка обязана соблюдать режимы труда и 

отдыха. 

3.8. Время начала и окончания смены, время и место для отдыха и 

питания, устанавливаются работодателем учреждения. 

3.9. При выполнении работ на санитарку могут воздействовать опасные и 

вредные производственные факторы: 

 повышенная физическая нагрузка; 

 повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которого 

может пройти через тело человека. 

3.10. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем 

профессиональных рисков и опасностей, представляющих угрозу жизни и 

здоровью работников, при выполнении работ санитаркой могут возникнуть 

следующие риски: 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при 

спотыкании или подскальзывании, при передвижении по скользким 

поверхностям или мокрым полам; 

 опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия 

движущихся колющих частей; 

 опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность 

(острие). 

3.11. При выполнении работ санитарка обеспечивается спецодеждой, 

спецобувью и СИЗ согласно норм выдачи средств индивидуальной защиты и 

смывающих средств, утвержденных Порядком обеспечения работников 

ФГАОУ ВО «КФУ им. В.И. Вернадского» средствами индивидуальной 

защиты. 

Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в 

шкафчиках и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия 

запрещается. 

3.12. При возникновении несчастного случая, микротравмы 

пострадавший должен постараться привлечь внимание кого-либо из 

работников к произошедшему событию, при возможности, сообщить о 

произошедшем непосредственному руководителю любым доступным для 

этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии). 

3.13. Санитарка должна немедленно извещать своего непосредственного 

или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, о каждом несчастном случае, микротравме происшедших 

на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 

проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления). 



3.14. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям 

охраны труда (неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, 

неогороженный проём, траншея, открытый колодец, отсутствие или 

неисправность ограждения опасной зоны, оголенные провода и т.д.) 

немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю работ. 

3.15. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную 

гигиену. Необходимо проходить в установленные сроки медицинские 

осмотры и обследования. 

3.16. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 

3.17. Санитарка после каждой манипуляции должна мыть руки с моющим 

средством (мылом, гелем). 

Санитарки должны быть обеспечены в достаточном количестве 

эффективными средствами для мытья и обеззараживания рук, а также 

средствами для ухода за кожей рук (кремы, лосьоны и др.) для снижения 

риска возникновения контактных дерматитов; для высушивания рук 

применять тканевые или бумажные полотенца, или салфетки одноразового 

использования. 

3.18. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 

3.19. Принимать пищу разрешается только в специально отведенных для 

этой цели местах. 

3.20. Санитарка, находясь на территории клиники, должна соблюдать 

следующие требования: 

 ходить только по установленным проходам и переходным мостикам; 

 не садиться и не облокачиваться на случайные предметы и 

ограждения; 

 не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам; 

 не прикасаться к электрическим проводам и кабелям; 

 обращать внимание на знаки безопасности и выполнять их 

требования. 

 

4. Требования охраны труда перед началом работы 

 

4.1. Перед началом работы надеть санитарную одежду, волосы убрать под 

головной убор, рукава одежды подвернуть до локтя или застегнуть у кистей 

рук. Не допускается закалывать иголками санитарную одежду, держать в 

карманах одежды бьющиеся и острые предметы. Не разрешается работать без 

обуви. 

4.2. Подготовить необходимые для выполнения предстоящей работы 

средства индивидуальной защиты, инструмент и приспособления, проверить 

их исправность. 

4.3. Обо всех обнаруженных недостатках сообщить своему 

непосредственному руководителю и не приступать к работе до их 

устранения. 



4.4. Перед началом работы работник обязан надеть положенные 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты, предварительно 

проверив их исправность. 

При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо 

сообщить об этом непосредственному руководителю. 

4.5. Прием смены должен сопровождаться проверкой исправности 

оборудования, наличия и состояния оградительной техники, защитных 

блокировок, сигнализации, контрольно-измерительных приборов, защитных 

заземлений, средств пожаротушения, исправности освещения, 

вентиляционных установок. 

4.6. Все обнаруженные неисправности должны быть устранены до начала 

выполнения работы. В случае невозможности их устранения своими силами 

работник обязан известить об этом своего непосредственного руководителя и 

не приступать к работе до тех пор, пока не будут устранены неисправности. 

4.7. Производственные процессы следует проводить только при наличии 

исправных защитных ограждений, блокировок, пусковой аппаратуры, 

технологической оснастки и инструмента. 

4.8. Проверить наличие аптечки первой помощи, противопожарного 

инвентаря, наличие средств индивидуальной защиты. 

4.9. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не 

соответствуют требованиям по охране труда или другим требованиям, 

регламентирующим безопасное производство работ, а также без получения 

целевого инструктажа по охране труда при выполнении работ повышенной 

опасности, несвойственных профессии работника разовых работ, работ по 

устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при 

проведении массовых мероприятий. 

 

5. Требования охраны труда во время работы 

  

5.1. Санитарка обязана: 

 выполнять только ту работу, которая поручена руководителем; 

 содержать в чистоте помещения в течение всего рабочего дня; 

 при уборке помещений пользоваться щеткой, совком, тряпкой и т. п., 

не допускается производить уборку мусора и отходов непосредственно 

руками. 

5.2. Перед мытьем полов следует убедиться, что на нем нет осколков 

стекла или других режущих предметов. 

5.3. При мытье полов избегать расплескивания воды и соблюдать меры 

предосторожности при ходьбе по скользкой поверхности. 

5.4. Перед тем как передвинуть мебель, оборудование и др., необходимо 

убрать с их поверхности предметы, которые могут упасть. 

5.5. Уборку помещений, в которых находится включенная аппаратура, 

производить с мерами предосторожности, исключающими соприкосновение 

с аппаратурой и подключенными к ней проводами. 



5.6. При выполнении работ с приставных лестниц или лестниц-стремянок 

руководствоваться требованиями инструкции по охране труда при 

выполнении работ с приставных лестниц и лестниц-стремянок. Не 

допускается пользоваться вместо лестниц случайными подставками 

(столами, ящиками и т. п.). 

5.7. При пользовании электроприборами соблюдать меры 

электробезопасности: не допускать попадания влаги на провода и 

выключатели прибора; при выключении не дергать за шнур, а выключать 

только за вилку. Если электроприбор при работе перегревается, необходимо 

его выключить и включать в работу только после охлаждения. 

5.8. Протирать настольные электрические лампы, вентиляторы, бытовую 

технику, медицинское оборудование и другие электроприборы следует, 

отключив их от электрической сети (вынув вилку из розетки). При 

невозможности отключить электрооборудование от электросети – протирать 

его только сухой ветошью, предварительно убедившись в отсутствии 

неизолированных токопроводящих участков. Розетки и выключатели также 

протирать только сухой ветошью. 

Запрещается протирать электрооборудование (а также провода, розетки, 

выключатели), подключенное к питающей сети, мокрой или влажной 

ветошью (губками), а также прикасаться к нему мокрыми (влажными) 

руками или перчатками. 

5.9. Ведра следует наполнять водой, растворами и т. п. на 10 см ниже края 

ведра. 

5.10. При работе со стеклом и стеклянными изделиями следует применять 

следующие меры предосторожности: 

 не работать со стеклянной посудой, имеющей трещины или отбитые 

края; 

 посуду из-под химических растворов мыть с помощью волосяных 

ершей; 

 мыть посуду из-под растворов кислот и химических реактивов 

обязательно в защитных фартуках и перчатках; 

 во избежание порезов рук при мытье стеклянной посуды не прилагать 

особых усилий. 

5.11. Работу с дезинфицирующими средствами выполнять в перчатках, 

при необходимости в респираторах. 

5.12. При уборке помещений не допускается: 

 производить уборку мусора и уплотнять его в урне (ящике, бачке и т. 

п.) непосредственно руками; 

 класть тряпки и какие-либо другие предметы на 

электрооборудование; 

 прикасаться тряпкой или руками к открытым и неогражденным 

токоведущим частям оборудования, подвижным контактам (ножам) 

рубильника, а также к оголенным и с поврежденной изоляцией проводам; 

 производить влажную уборку электродвигателей, электропроводки, 

электропусковой аппаратуры; 



 пользоваться неисправными вентилями и кранами; 

 мыть и протирать окна при наличии битых стекол, непрочных и 

неисправных переплетов или стоя на отливе подоконника; 

 мыть и протирать окна с внешней стороны. 

5.13. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении 

признаков острого профессионального заболевания (отравления), работник 

обязан немедленно известить своего непосредственного или вышестоящего 

руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.14. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить 

порученную работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений 

для выполнения порученной работы, он обязан обратиться к своему 

непосредственному руководителю. По окончанию выполнения задания 

работник обязан доложить об этом своему непосредственному 

руководителю. 

5.15. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и 

правильно применять выданные им средства индивидуальной защиты. 

Работать только в исправной спецодежде и спецобуви и применять 

индивидуальные средства защиты. 

5.16. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории 

организации, пользоваться только установленными проходами. 

 

6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

 

6.1. При выполнении работ санитаркой возможно возникновение 

следующих аварийных ситуаций: 

 повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине 

физического износа, истечения срока эксплуатации; 

 технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа 

оборудования; 

 возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований 

пожарной безопасности. 

6.2. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать 

пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую 

медицинскую помощь, сообщить своему непосредственному руководителю и 

сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до расследования, 

если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, 

растяжениях, надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с 

помощью наложения тугой повязки (шины), приложить холод. При открытых 

переломах необходимо сначала наложить повязку и только затем - шину. 

При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном 

кровотечении - наложить жгут. 

Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном 

заболевании должна быть оказана первая помощь и, при необходимости, 

организована его доставка в учреждение здравоохранения. 



6.3. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей 

нормальный режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных 

недостатках поставить в известность непосредственного руководителя. 

 

7. Требования охраны труда по окончании работы 

 

7.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности 

оборудования, наличия и состояния оградительной техники, защитных 

блокировок, сигнализации, контрольно-измерительных приборов, защитных 

заземлений, средств пожаротушения, исправности освещения, 

вентиляционных установок. 

7.2. Выполнить необходимые действия по отключению, остановке, 

разборке, очистке и/или смазке оборудования, приспособлений, машин, 

механизмов, аппаратуры, электроприборов. 

7.3. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, 

осмотреть и удостоверится в их исправности, после чего убрать в 

индивидуальный шкаф или иное, предназначенное для них место. Не 

допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.4. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время 

работы, известить своего непосредственного руководителя. 




